
MENÚ
desayunos
& brunch



COFFEe TIME
 12 oz. 16 oz.

Q3 6

BEB I DAS DE CAFÉ

8oz.

ESPRESSO DOBLE
AMERICANO 
CORTADO 
FLAT WHITE
CAPPUCCINO 
CARAMEL MACCHIATO
AFFOGATO 
ESPRESSO DELUXE
MORNING BOOST

Q22
Q22
Q24
Q27
Q27
Q32
Q35
Q35

LATTE
LATTE SABORIZADO*
ICED LATTE*

POUR OVER         
pour over ice
drip COFFEE
COLD BREW*

FRAPPE*

extra de leche
cambio por leche de avena

*  Saborizantes: vainilla ó caramelo sugar free, chocolate, chai, arroz con leche ó taro.
Puedes pedirlo con ó sin espresso.

5
+5

Q 2 8

Q 30
Q 3 3
Q 3 3

Q 3 5
Q 3 5
Q 2 8
Q 3 3

Q 3 3

Q 3 3

Q 3 8

Q 30

Q40
Q40
Q3 3
Q 3 8

DESDE

DESDE

DESDE



SMOOTHIES

SMOOTH I ES

chocolate milshake
 

detox
 

green
 

protein
 

avena.

vitamin c
 

metabolism
 

Q3 8
 

Q3 8

Q 3 8
 

Q3 8
 

Q3 8
 

berries
 

copa cabana
 

energy boost
 

AGREGA PROTEÍNA + 2 5

Q 3 8
 

Q3 8
 

Q3 8

Q 3 8
 

Jugo de naranja, yogurt, piña, apio, espinaca y
romero.

Aloe vera, piña, manzana, espinaca y linaza.

Jugo de naranja, zanahoria, jengibre, limón y
miel.

Leche, banano, mantequilla de maní, cacao y

Jugo de naranja, papaya, linaza, piña y limón.

Piña, ralladura de coco, leche, leche 
condensada y mix de coco.

Yogurt, leche de avena, berries, banano y
miel.

Helado de vainilla, leche, chocolate Ghirardelli
y Cocoa.

Yogurt, leche de avena, sandía, fresa, banano,
chía y miel de abeja.

nuevo

Vainilla ó Chocolate



más para disfrutar
 

BEB I DAS S I N CAFÉ

CHOCOLATE CALIENTE
12 OZ. Q 30 16 OZ. Q35

INFUSIÓN DE TE
12 OZ. Q 30 16 OZ. Q35

rEFRESCO DE LA CASA

frozen DE LA CASA

LIMONADA FROZEN
Con Hierbabuena ó con Fresa

Q20

Q22

Q30

 Q20

Q 1 2

Q 1 5

Q 1 5

 

 

 
 

GASEOSAS
 

SODAS ITALIANAS
12 OZ. Q 2 2 16 OZ. Q 2 6

Q40

Q 1 4

Q 2 8

 Frutos rojos ó Sandía menta

Coca Cola, Coca Cola Zero & Mineral

Suerito, Frutos Rojos, Toronja & Ginger Ale

jUGO DE NARANJA

AGUA PURA SALVAVIDAS

Té FRÍO LIPTON

SODAS sABORIZADAS
SIN AZÚCAR

REFORMADOR SIN
AZÚCAR

BUCHA (Kombucha)



CHAPÍN
 

divorciados
 

guatemalteco
 

huevos gratinados
 

BREAKFAST sandwich
 

FLORENCIA
 

PRIMAVERA
 

CACCIATORE
 

BREAKFAST BURRITO
 

CHILAQUILES PARCELA
 

Huevos al gusto bañados con un mix de salsas y 
acompañados de queso panela, nachos, frijoles 
volteados, plátanos y pan.

Pan chapata con frijoles volteados, queso suizo y 
omelette, acompañado de la salsa de la casa.

Pan chapata con queso suizo, salsa de aguacate, 
tomate, espinaca y omelette, acompañado de la 
salsa de la casa.

Dos huevos estrellados sobre una cama de papa 
rústica, cubiertos por nuestra salsa de la casa, queso 
mozarella y cheddar. 

Huevos al gusto con queso panela, frijoles volteados, 
plátanos, pan y salsa de la casa.

Huevos al gusto con totopos de maíz en salsa 
divorciada, mix de quesos, crema y pico de gallo.

Tortilla de harina gigante, rellena de frijol, huevo, mix 
de quesos, crema y pico de gallo, acompañado de 
salsa de la casa y un bowl de fruta variada.

Omelette relleno de mix de quesos, cubierto de salsa 
cacciatore, acompañado de queso panela, 
frijoles volteados, plátanos y pan.

Omelette con champiñones, tocino, espinaca, tomate 
y cebolla, acompañado de queso panela, frijoles 
volteados, plátanos, pan y salsa de la casa.

Omelette relleno de queso mozarella, cubierto con una salsa 
 cremosa con espinaca, crema, champiñones y ajo. Acompañado
de queso panela, frijoles volteados, plátanos y pan.

Q68

Q 7 2

Q 6 5

Q 7 8

Q 5 6

Q 7 8

Q 7 2

Q 7 8

Q 7 8

Q 7 6

desayunos
 

Panitos

tradicionales OMELETTES

especialidades

nuevo

*Nuestros desayunos incluyen una taza de café de
la casa con 1 refill ó jugo de naranja. 

*Cambio de bebida +Q15 

*Refill adicional de café de la casa ó jugo de
naranja +Q15

desayunos

chilaquiles

EXTRAS Pollo +Q30



HEALTHY CHOICE

ANTOJOS DULCES

 

 

healthy toasts
 

GOOD MORNING OATS
 

parfait 

PORCIÓN DE FRUTA EXTRA 
Bowl con ensalada de fruta de temporada.

TOSTADAS A LA PARCELA
 Tostadas a la francesa con fruta macerada, azúcar glass y miel.

Omelette con 3 claras, relleno con queso ricotta,
champiñones, espinaca y tomate cherry salteado en
aceite de oliva. Acompañado de un bowl de frutas,
tostadas Saníssimo y salsa de la casa opcional. 

3 tostadas Saníssimo con queso ricotta, aguacate, 
tomate cherry y 2 huevos mollet. Acompañado de un
bowl de frutas.

3 panqueques grandes con fruta macerada, azúcar 
glass y miel de maple. (Tiempo de espera 10 minutos)

Avena con chía, frutos rojos, granola y dulce de leche.

Q7 8

Q 7 8

Q 7 4

Q6 4

Q6 5

Q 3 0

Q6 5

nuevo

desayunos

desayunos

Granola y jalea de la casa, fruta de temporada y yogurt griego de
vainilla.

panqueques

omelette

EXTRAS Crema de Avellana +Q10

Healthy omelette

good morning oats



BRUNCH
TOASTS

Puedes elegir dos opciones.
Acompañado de fruta variada ó ensalada de la casa.

BRUNCH

HAZELNUT RASPBERRIES
 

CRO I SSANTS

 

berries
 

CAPRESE
 

Pecan Pear
 

eggs & bacon
 

 

sweet pepper
 

 

banana caramel
 

 

TURKEY BACON JAM
 

AMERICAN TOASTS
 

Q68

Q68
 

Q68
 

Q68
 

Q68
 

Q68
 

Q68
 

Q68
 

 

CHICKEN SALAD
Ensalada de pollo, mostaza Dijon, aderezo italiano,
manzana en lascas, Guava Peach jam, lechuga y
pecanas.

 

CHEESY BACON
 

BACON MUSHROOM
 

PRIMAVERA
 

 

BANANA PARALINE
 

cran strawberrieS
 

Q68
 

Q74

Q68
 

Q74
 

Q68

Q68
 

Q68
 

Salsa de aguacate, tomates cherries, queso 
mozzarella, albahaca y aderezo balsámico.

Queso crema, peras caramelizadas con jalea de
Cranberry-Pear y praliné de pecanas.

Queso crema, chiles pimientos asados y jalea de
Sweet Pepper con mango y maracuyá.

Aguacate, tocino, huevos estrellados y salsa de la
casa.

Mostaza Dijon, queso suizo, jamón de pavo, Bacon
Peach Jam, tomate manzano y espinaca.

Queso crema con mix de berries, jalea de Cran-Strawberry
y ralladura de naranja.

Queso crema con Banana butter, bananos flameados
y praliné de pecanas.

Una rodaja de pan masa madre con jalea de la casa y 
tocino, acompañado de otra toast con huevo, tocino y
queso cheddar. NO COMBINABLE 

Salsa bechamel con pollo, queso mozzarella,
champiñones asados y tocino.

Crema de avellanas, frambuesas y pistachos.

Omelette con queso suizo, tocino, champiñones, 
cebolla, tomate y espinaca.

Queso crema, jalea de Cran-Strawberry, fresas y
ralladura de naranja.

Queso mozzarella, queso cheddar, tomates cherries,
tocino y espinaca.

Queso crema, Banana Butter, bananos caramelizados,
dulce de leche y praliné de pecana.

DULCES

saladas

DULCES

saladOS

Cambia el pan por Gluten Free
por Q 15 adicionales.

nuevo

nuevo

Acompañado de fruta variada ó ensalada de la casa.

nuevo

nuevo

primavera



Cambia el pan por Gluten Free
por Q 15 adicionales.

LOMITO
 

 

TRES QUESOS
 

PESTO CHICKEN
 

 

LOMITO CHIMICHURRI
 

POLLO & AGUACATE
 

Q90

Q90

Q80

Q80

Q80

 

VEGETARIANA
 

Q6 9

STROGONOFF
 

Queso suizo, mozarella y cheddar, tocino, 
champiñones y tomate cherry salteado.

Lomito, queso mozarella y suizo, cebolla, chile 
pimiento, aguacate y alioli.

Queso suizo, pollo a la plancha con pesto, tomate 
salteado, y aguacate. 

Pollo con aderezo Thai, chile pimiento, cebolla, 
espinaca, queso mozarella y suizo, aguacate y alioli.

Queso suizo, lomito, chimichurry y tomate manzano.

Lomito con salsa strogonoff de champiñones, espinaca, cebolla 
y crema. Acompañada de ensalada de la casa.

Queso crema con un salteado de vegetales, con 
espinaca, tomate cherry y queso parmesano. 

ACOMPAÑADO DE PAPAS FRITAS Ó ENSALADA DE LA CASA.

crepas

BRUNCH
Pan in i s

BRUNCH

nuevo

nuevo

nuevo

paninis

strogonoff de lomito

Q90nuevo

Pesto chicken



SWEET
CREPAS PASTELES

 

SWEET

 

APPLE PIE
 

RELLENITO
 

PECAN PEAR
 

 

bANANA FOSTER
 

CARROT CAKE
 

BANANA CARAMEL
Pastel de banano con un relleno de dulce de
leche, cubierto de betún de queso crema y dulce
de leche y almendras tostadas.

 

HAZELNUT BERRIES
 

Q74

Q74

Q74

Q74

Q74

Q 3 2

Q 3 2

CHOCOLATE HAZELNUT
Pastel de chocolate relleno de crema de avellanas y
cubierto con betún de avellanas.

CRANBERRY APPLE PIE
Tarta de manzana con arándanos rojos y crumble de
pecanas.

BOURBON PECAN PIE
Tarta de pecanas con bourbon.

parcela CHEESECAKE
Cheesecake con opción de fruta macerada, apple
cranberry, ó cranberry pear filling, acompañado de
praline de pecanas y pistachos.

 

Q3 2

Q 3 2

Q 3 2

Q 3 8

Banana Butter, bananos flameados y pecanas, 
acompañado de helado de vainilla.

Pastel de zanahoria cubierto con betún de queso 
crema y pecanas.

Queso crema, manzana, arándanos, dulce de leche y 
praliné de pecana, acompañado de helado de
vainilla.

Rellena de frijoles, acompañado de plátanos y praliné 
de pecanas. 

Crema de avellana, frutos rojos, ralladura de naranja, 
acompañado de helado de vainilla.

Queso crema, peras caramelizadas con jalea de 
Cranberry-Pear, praliné de pecanas y dulce de leche,
acompañado de helado de vainilla.

PASTELES

ESPEC I AL I DADES
coming soon!

rellenito


