
MENÚ
lunch

& brunch



STARTERS
FONDUE A LA PARCELA
Combinación de tres quesos al vino blanco.
Puedes agregar extra de champiñones ó tocino.

Q74

EXTRAS Champiñones +Q14 Tocino +Q20

FONDUE A LA PARCELA
carpaccio

ROLLITOS DE QUESADILLA

STARTERS

CARPACCIO
 

DIP DE ALCACHOFA
 

Q84
 

Q74

TACOS
 

ROLLITOS DE QUESADILLA
 

BONELESS Q89
 

Lascas de jamón hamburgo, alcaparras,
queso parmesano, limón y tostadas horneadas 

Dip de alcachofa acompañado de tostadas 
horneadas.

3 tacos, con queso 
mozzarella fundido, opción
de proteína, acompañado
de piña, cebolla y cilantro.

Rollitos con mix de quesos, chile pimiento,
cebolla morada y opción de proteína.

Pechuguitas de pollo
empanizado acompañado
de papas fritas, barbacoa y
aderezo Ranch.

Pollo Lomito Q64 Q84

nuevo

nuevo

nuevo

nuevo

Pollo Lomito Q64 Q84



healthy salad
 

ENSALDA CAESAR
 

ENSALADA TEJANA
 

ENSALADA JARDINERA
 

 

PESTO
 

 

florencia

PAPA
 

VEGETALES
Sopa de vegetales salteadosacompañado de crutones. 

TOMATE

BOLOGNESA
 

 

CREAMY CHICKEN
 

Q74

Q74

Q84

Q 5 4

Q 5 4

Q 5 4

Sopa a base de papas y puerro, queso cheddar y tocino. Acopaado de
una redaja de pan con ajo.

Salsa Pomodoro y carne molida, acompañada de pan con ajo.  

Salsa bechamel con pollo salteado, queso mozzarella,
parmesano, champiñones, tomates cherries, espinaca y bites
de tocino.

Salsa pesto, tomates cherries, queso parmesano y pollo salteado. 

Salsa cremosa con salteado de espinaca, champiñones, cebolla,
ajo y tomates cherries. 

ensaladas

SOPAS

LUNCH
pasta

 

LUNCH

Mix de lechugas, elección de proteína, elote salteado,
zanahoria, tomate cherry, cebolla morada, queso
parmesano y aderezo miel mostaza.

Mix de lechugas, huevo duro, tomate cherry, 
zucchini, piña, jamón de pavo, nuez nogal
tostado y vinagreta de limón. Puedes agregar
proteína extra.

Mix de lechugas, elección de proteína, tocino, 
gajos de naranja, tomate cherry, almendras y
queso parmesano.

Lechuga romana, elección de proteína, crutones
y aderezo caesar.

Pollo 

Pollo 

Pollo 

Pollo 

Lomito 

Lomito 

Lomito 

Lomito Alcachofa 

Alcachofa 

+Q 2 0

Q64

Q6 6

Q6 8

Q84

Q8 6

Q8 8

+Q 3 5

Q78

+Q 2 5

nuevo

nuevo

Q65

Pollo Lomito Alcachofa +Q 2 0 +Q 3 5 +Q 2 5

Q58nuevo

Puedes escoger entre pasta penne ó espagueti. Acompañado de pan masa
madre con ajo.

Sopa de tomate con aguacate, crema y crutones. 



 

LUNCH

 

MAC & CHEESE
 

CHICKEN FINGERS
 

CHEESE BURGER
 

GRILLED CHEESE
 

Torta de Quinoa, queso suizo, tomate, cebolla y
lechuga. Acompañado de papas fritas. 

Filete de pollo empanizado, tocino, queso suizo, salsa
chipotle, lechuga, tomate y cebolla. Acompañado de
papas fritas.

Torta de carne Angus con queso cheddar bañada en
una salsa de queso cheddar con tocino. Acompañado
de papas fritas. 

Torta de carne Angus, con queso cheddar, salsa Aioli,
tocino, champiñones caramelizados en BBQ y Bacon Peach
Jam, lechuga, tomate y cebolla. Acompañado de papas
fritas.

Pasta penne con salsa cremosa de queso mozzarella, 
cheddar y tocino. 

Hamburguesa con queso cheddar y salsa de 
tomate, acompañado de papas fritas.

8 oz de lomito con chimichurri, acompañado de tomate
en vinagreta y papas fritas ó puré de papa.

Filete de pollo, acompañado de salsa pomodoro,
tomate cherry, champiñones, vegetales salteados y
papas fritas ó puré de papa.

Derretido de queso cheddar y mozarella y jamón 
de pavo. Acompañado de papas fritas.

Deditos empanizados, acompañados de papas fritas.

Elección de proteína a la plancha con ensalada de la
casa y un bowl de fruta. 

Filete de pollo con reducción de vino tinto con
champiñones, acompañado de vegetales salteados y
papas fritas ó puré de papa.

8 oz de lomito con mantequilla de especies, vegetales
salteados y papas fritas ó puré de papa.

veggie

PARCELA

cheesy melt

CRISPY CHICKEN

Q9 5

Q80

Q80

Q8 5

LOMITO café paris

healthy protein

CHICKEN CACCIATORE

LOMITO CHIMICHURRI

Q 6 4

Q6 4

Q6 4

Q6 4

Q9 5

Q 1 5 9

Q 9 5

Q 1 6 5

Q 1 6 5

LUNCH
CARNES

CHICKEN MARSALA
HAMBURGUESAS

nuevo

nuevo

 

MENÚ DE  N I ÑOS
Incluye refresco de la casa y una bola de helado. 

Pollo LomitoQ8 5 Q 1 0 5

LOMITO a la parcela

nuevo

nuevo

8 oz de lomito en una reducción de vino tinto con champiñones,
vegetales salteados y papas fritas ó puré de papa.

nuevo



BRUNCH
TOASTS

Puedes elegir dos opciones.
Acompañado de fruta variada ó ensalada de la casa.

BRUNCH

HAZELNUT RASPBERRIES
 

CRO I SSANTS

 

berries
 

CAPRESE
 

Pecan Pear
 

eggs & bacon
 

 

sweet pepper
 

 

banana caramel
 

 

TURKEY BACON JAM
 

AMERICAN TOASTS
 

Q68

Q68
 

Q68
 

Q68
 

Q68
 

Q68
 

Q68
 

Q68
 

 

CHICKEN SALAD
Ensalada de pollo, mostaza Dijon, aderezo italiano,
manzana en lascas, Guava Peach jam, lechuga y
pecanas.

 

CHEESY BACON
 

BACON MUSHROOM
 

PRIMAVERA
 

 

BANANA PARALINE
 

cran strawberrieS
 

Q68
 

Q74

Q68
 

Q74
 

Q68

Q68
 

Q68
 

Salsa de aguacate, tomates cherries, queso 
mozzarella, albahaca y aderezo balsámico.

Queso crema, peras caramelizadas con jalea de
Cranberry-Pear y praliné de pecanas.

Queso crema, chiles pimientos asados y jalea de
Sweet Pepper con mango y maracuyá.

Aguacate, tocino, huevos estrellados y salsa de la
casa.

Mostaza Dijon, queso suizo, jamón de pavo, Bacon
Peach Jam, tomate manzano y espinaca.

Queso crema con mix de berries, jalea de Cran-Strawberry
y ralladura de naranja.

Queso crema con Banana butter, bananos flameados
y praliné de pecanas.

Una rodaja de pan masa madre con jalea de la casa y 
tocino, acompañado de otra toast con huevo, tocino y
queso cheddar. NO COMBINABLE 

Salsa bechamel con pollo, queso mozzarella,
champiñones asados y tocino.

Crema de avellanas, frambuesas y pistachos.

Omelette con queso suizo, tocino, champiñones, 
cebolla, tomate y espinaca.

Queso crema, jalea de Cran-Strawberry, fresas y
ralladura de naranja.

Queso mozzarella, queso cheddar, tomates cherries,
tocino y espinaca.

Queso crema, Banana Butter, bananos caramelizados,
dulce de leche y praliné de pecana.

DULCES

saladas

DULCES

saladOS

Cambia el pan por Gluten Free
por Q 15 adicionales.

nuevo

nuevo

Acompañado de fruta variada ó ensalada de la casa.

nuevo

nuevo

primavera



Cambia el pan por Gluten Free
por Q 15 adicionales.

LOMITO
 

 

TRES QUESOS
 

PESTO CHICKEN
 

 

LOMITO CHIMICHURRI
 

POLLO & AGUACATE
 

Q90

Q90

Q80

Q80

Q80

 

VEGETARIANA
 

Q6 9

STROGONOFF
 

Queso suizo, mozarella y cheddar, tocino, 
champiñones y tomate cherry salteado.

Lomito, queso mozarella y suizo, cebolla, chile 
pimiento, aguacate y alioli.

Queso suizo, pollo a la plancha con pesto, tomate 
salteado, y aguacate. 

Pollo con aderezo Thai, chile pimiento, cebolla, 
espinaca, queso mozarella y suizo, aguacate y alioli.

Queso suizo, lomito, chimichurry y tomate manzano.

Lomito con salsa strogonoff de champiñones, espinaca, cebolla 
y crema. Acompañada de ensalada de la casa.

Queso crema con un salteado de vegetales, con 
espinaca, tomate cherry y queso parmesano. 

ACOMPAÑADO DE PAPAS FRITAS Ó ENSALADA DE LA CASA.

crepas

BRUNCH
Pan in i s

BRUNCH

nuevo

nuevo

nuevo

paninis

strogonoff de lomito

Q90nuevo



SWEET
CREPAS PASTELES

 

SWEET

 

APPLE PIE
 

RELLENITO
 

PECAN PEAR
 

 

bANANA FOSTER
 

CARROT CAKE
 

BANANA CARAMEL
Pastel de banano con un relleno de dulce de
leche, cubierto de betún de queso crema y dulce
de leche y almendras tostadas.

 

HAZELNUT BERRIES
 

Q74

Q74

Q74

Q74

Q74

Q 3 2

Q 3 2

CHOCOLATE HAZELNUT
Pastel de chocolate relleno de crema de avellanas y
cubierto con betún de avellanas.

CRANBERRY APPLE PIE
Tarta de manzana con arándanos rojos y crumble de
pecanas.

BOURBON PECAN PIE
Tarta de pecanas con bourbon.

parcela CHEESECAKE
Cheesecake con opción de fruta macerada, apple
cranberry, ó cranberry pear filling, acompañado de
praline de pecanas y pistachos.

 

Q3 2

Q 3 2

Q 3 2

Q 3 8

Banana Butter, bananos flameados y pecanas, 
acompañado de helado de vainilla.

Pastel de zanahoria cubierto con betún de queso 
crema y pecanas.

Queso crema, manzana, arándanos, dulce de leche y 
praliné de pecana, acompañado de helado de
vainilla.

Rellena de frijoles, acompañado de plátanos y praliné 
de pecanas. 

Crema de avellana, frutos rojos, ralladura de naranja, 
acompañado de helado de vainilla.

Queso crema, peras caramelizadas con jalea de 
Cranberry-Pear, praliné de pecanas y dulce de leche,
acompañado de helado de vainilla.

PASTELES

ESPEC I AL I DADES
coming soon!



botellA de vino
 

Antigua cerveza
Muy Noble Blond Ale ó Sin Novia IPA
Cerveza zapote
India Pale Ale IPA, Y PORTER
Cerveza monte carlo
cerveza Alemana Erdinger
 WeiBbier
 Alkoholfrei (Isotónica)
CERVEZA GALLO

botellÍN de vino (187 ml)
 

martini  
  House GUILDER         
  Hazelnut 

carajillo Con Espresso ó  
  Cold brew

Sutter Home Moscato Blanco
Oveja Negra Chileno tinto Cabernet Syrah

AFTER HOURS DRINKS

BEB I DAS ALCOHÓL ICAS

Ver Parcela Market

cOCTELES

CERVEZAS

Q5 5

Q6 5

Q48
Q 3 5

Q42

Q4 2

Q 3 5

Q 3 0

Q6 5



COFFEe TIME
 12 oz. 16 oz.

Q3 6

BEB I DAS DE CAFÉ

8oz.

ESPRESSO DOBLE
AMERICANO 
CORTADO 
FLAT WHITE
CAPPUCCINO 
CARAMEL MACCHIATO
AFFOGATO 
ESPRESSO DELUXE
MORNING BOOST

Q22
Q22
Q24
Q27
Q27
Q32
Q35
Q35

LATTE
LATTE SABORIZADO*
ICED LATTE*

POUR OVER         
pour over ice
drip COFFEE
COLD BREW*

FRAPPE*

extra de leche
cambio por leche de avena

*  Saborizantes: vainilla ó caramelo sugar free, chocolate, chai, arroz con leche ó taro.
Puedes pedirlo con ó sin espresso.

5
+5

Q 2 8

Q 30
Q 3 3
Q 3 3

Q 3 5
Q 3 5
Q 2 8
Q 3 3

Q 3 3

Q 3 3

Q 3 8

Q 30

Q40
Q40
Q3 3
Q 3 8

DESDE

DESDE

DESDE



SMOOTHIES

SMOOTH I ES

chocolate milshake
 

detox
 

green
 

protein
 

avena.

vitamin c
 

metabolism
 

Q3 8
 

Q3 8

Q 3 8
 

Q3 8
 

Q3 8
 

berries
 

copa cabana
 

energy boost
 

AGREGA PROTEÍNA + 2 5

Q 3 8
 

Q3 8
 

Q3 8

Q 3 8
 

Jugo de naranja, yogurt, piña, apio, espinaca y
romero.

Aloe vera, piña, manzana, espinaca y linaza.

Jugo de naranja, zanahoria, jengibre, limón y
miel.

Leche, banano, mantequilla de maní, cacao y

Jugo de naranja, papaya, linaza, piña y limón.

Piña, ralladura de coco, leche, leche 
condensada y mix de coco.

Yogurt, leche de avena, berries, banano y
miel.

Helado de vainilla, leche, chocolate Ghirardelli
y Cocoa.

Yogurt, leche de avena, sandía, fresa, banano,
chía y miel de abeja.

nuevo

Vainilla ó Chocolate



más para disfrutar
 

BEB I DAS S I N CAFÉ

CHOCOLATE CALIENTE
12 OZ. Q 30 16 OZ. Q35

INFUSIÓN DE TE
12 OZ. Q 30 16 OZ. Q35

rEFRESCO DE LA CASA

frozen DE LA CASA

LIMONADA FROZEN
Con Hierbabuena ó con Fresa

Q20

Q22

Q30

 Q20

Q 1 2

Q 1 5

Q 1 5

 

 

 
 

GASEOSAS
 

SODAS ITALIANAS
12 OZ. Q 2 2 16 OZ. Q 2 6

Q40

Q 1 4

Q 2 8

 Frutos rojos ó Sandía menta

Coca Cola, Coca Cola Zero & Mineral

Suerito, Frutos Rojos, Toronja & Ginger Ale

jUGO DE NARANJA

AGUA PURA SALVAVIDAS

Té FRÍO LIPTON

SODAS sABORIZADAS
SIN AZÚCAR

REFORMADOR SIN
AZÚCAR

BUCHA (Kombucha)


